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2025/5/19(月)
ヘブル ８章 

　モーセの時代、イスラエルと結ばれ
た最初の契約に比べて、キリストによ
って結ばれた「新しい契約」は、はる
かにすぐれたものだと言っているね(6
節)。 

●10-13節を読もう。この契約につい
てどんなことが分かるだろうか。 

●神のひとり子であるイエス様がご自
分を十字架でささげてくださったこと
により、新しい契約が実現したんだ。
「わたしは彼らの神となり、彼らはわ
たしの民となる」この契約の実現が私
たちにとってどれほど大きなことかを
考えてみよう。そして今日の一日を神
様の愛に応えて歩もう！

2025/5/20(火)
ヘブル 9:1-14 

●1-10節を読もう。聖所つまり神
様に近づくためには、何が必要だっ
たのだろうか。人の罪の問題につい
てはどうだっただろうか。 

●11-14節を読もう。イエス様が私
たちのために成し遂げてくださった
ことはどのようなことだろうか。 

●イエス様が流された血は、わたし
たちの外側ではなく、内側をきよめ
る。そして私たちを神様に仕える者
へと変えてくださる。 
今君は神様のために何をしたいと願
っているだろうか。心に与えられた
想いは何だろうか。思い巡らしてみ
よう。

2025/5/21(水)
ヘブル 9:15-28 

●モーセの時代に結ばれた契約には血
が流される必要があった。それはなぜ
だと書いてあるかな？18-22節を読も
う。 

　旧約の時代に命じられていたこと
は、やがて成される救いの御業を表す
型のようなものだった。だから、旧約
の時代に書かれているみことばを通し
ても、神様がイエス様を通してどんな
に素晴らしいことをしてくださったか
を知ることができるんだ。ぜひ情熱を
持って聖書を学んでいこう！ 

●28節を読もう。私たちのために死
んでよみがえられたイエス様のことを
感謝とともに思いめぐらそう。

2025/5/22(木)
ヘブル 10:1-18 

●動物のささげ物は罪を除くことがで
きたかな？4節 

●祭司の祈りといけにえだとどうか
な？11節 

●この箇所は、旧約聖書のささげ物や
祭司の祈りで罪を除くことはできず、イ
エス様の犠牲によって罪が取り去られ
たことが書かれているね。イエス様が
聖なるささげ物としてささげられたこ
とで必要だった儀式や、罪を思い出す
ことがなくなったよ。私たちは心から
神様を礼拝してるかな？形だけになっ
てないかな？犠牲になられたイエス様
に感謝しつつ心にみことばを蓄えてで
ていこう！

2025/5/23(金)
ヘブル 10:19-31 

　昨日のデボで、イエス様が罪を赦して
くれたんたから、もう罪悪感から行動
しなくて良いって言われてたね。 
●22-25vで、、イエス様が救ってくれ
たんだから○○しよう！って書いてあ
るよ。下の○○を埋めよう。 
・22v 真心から神に○○ではありませ
んか 
・23v ○○しないで、しっかりと希望
を○○ではありませんか 
・24v ○○を促すために、互いに○○
ではありませんか 
・25v ○○をやめたりせず……ますま
す○○ではありませんか 
●その中で、今のきみに一番響いたこ
とばはどれ？セルの時に分かち合っ
て、祈り合おう。

2025/5/24(土)
ヘブル 10:32-39 

　たくさんの迫害を受けていたユダヤ
人クリスチャンの人たち。初めはイエ
ス様によって与えられた永遠のいのち
の喜びを感じて耐えることができた。
だけど、そんな日が続きすぎたらどう
だろう…？ 
　十字架による救いの喜びや、イエス
様が再びくる約束を改めて思い出せる
ようにこの手紙は励ましているよ。 
　私たちは毎日を過ごす中で、何に希
望をおいているかな？上手く行ってる
時も、困っている時も、どんな時もイ
エス様が共にいてくださる恵みや、救
われている喜びを思い出していこう！

2025/5/25(日)
ヘブル 11:1-16 

「さて、信仰は、望んでいることを保証
し、目に見えないものを確信させるもの
です。」11:11 

　11章では、信仰によって神の約束と希
望を信じ、歩んだ信仰者たちの姿が書か
れています。信仰の先輩たちが望んでい
たのは、目に見える個人的な願いではな
く、神が約束された希望、神の救いを生
きることでした。 
　聖書に書かれている信仰者たちだけで
なく、私たちの周りにも、神が約束され
た希望を信じ、歩んでいる先輩たちがい
ます。その人たちの信仰の歩みはどのよ
うなものだろうか。信仰の先輩たちの
姿、歩みを思い巡らし、考えてみよう。
そして、ぜひ声をかけて、証を聞いてみ
よう。

あなたがた自身も生ける石として霊の家に築き上げ
られ、神に喜ばれる霊のいけにえをイエス・キリス
トを通して献げる、聖なる祭司となります。 
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