
Youth  Manna
2025/1/6(月)

ルカ1:39-56 
◯マリアがイエスを身ごもってから、
どんな気持ちの変化があっただろう。
34節と46～49節を比較してみよう。 
◯マリアにそのような気持ちの変化が
あったのは、マリアが「私達の父祖達
に語られた約束」（55）を覚えてい
たからだろう。「私達の父祖達に語ら
れ た 約 束 」 に つ い て 、 創 世 記
22:16-18を読んでみよう。 

⭐ 困難や戸惑いの中でも、主の約束
に留まる人はブレない。あなたの周り
に、そういう信仰を持った友達やお兄
さん・お姉さんはいるかな？自分がそ
のように成長していくためには、今日
何をすべきだろうか。一緒に考えてみ
よう。

2025/1/7(火)
ルカ1:57-66 

●ルカ１章の主の使い（ガブリエ
ル）によって語られたことがどの
ように実現したかを見てみよう。 

●神様がなさることを見聞きした
人々はどのように反応しただろう
か。彼らは驚き、恐れを抱いたとあ
るね。恐怖したという意味ではな
く、おそれ敬うという意味だ。神様
をはっきり意識する時に抱く思いだ
よ。それは人を神様の前に正しく低
くさせるんだ。 
　今、神様の前にへりくだって祈ろ
う。そして自分の人生に神様が現れ
てくださることを求めて、今日1日
の歩みの中に神様をお迎えしよう！

2025/1/8(水)
ルカ1:67-80 

　父親のザカリヤは聖霊に満たされて
預言した。預言とは、神様から聞いて
語ることだよ。聖霊は聖書に書かれて
いることを深く理解させ、神様が本当
になさることを私たちに分からせてく
れるんだ。 
　ザカリヤは聖霊によって、神様が昔
から約束してくれたことを覚えてくださ
っていて、全て成し遂げてくださること
を悟ったよ。今も聖霊は私たちの内に
働いてくださって、聖書のことばを理解
させてくださるんだ。 
　 
　ザカリヤのことばから、神様が私た
ちのためにどんなに素晴らしいことを
なさったかを思い巡らそう。そして、
聖霊によって今日歩むことができるよ
うに祈ろう！！

2025/1/9(木)
ルカ2:1-21 

●御使いたちは誰の前で神を賛美した
かな？ 
●その人たちが御使いのことを話し
て、それを聞いた人たちは驚いたけ
ど、マリアはどうだったかな？ 
●夫婦ヨセフとマリアはナザレからベ
ツレヘムまで移動しまともに泊まると
ころがない中、男の子を産んだね。実
はこれめちゃくちゃ大変だよね。慣れ
ない土地で、まともなベットもなく
て、そして初出産。神様の守りがあっ
たとはいえ大変だったと思うよね。で
もその中でマリアは神様の言葉を心に
納めて思い巡らせていたんだ。私たち
も大変な中にいることが多いけど、そ
の中でも神様の言葉を心に納めていこ
う！

2025/1/10(金)
ルカ2:22-38 

●1vでは、ダビデは何を祈っている
かな？ 

●どうしてダビデは「急いで助け
て」と言っているんだろう。何が彼
の周りに起こったか、1-3vを読んで
想像してみよう。 

●ピンチの中でもダビデは4vと賛美
した。多くの人はピンチにあうと、
神様のこと考えるより先に自力で何
とかしようとするよね？ダビデはそ
うじゃなかった。自分でも頑張るけ
ど、まず神様が働いて下さいと祈っ
たんだ。きみならどうする？

2025/11(土)
ルカ2:39-52 

今日の箇所には2人の老人が登場
するよ。 その一人シメオンのスト
ーリーからデボしよう。25-33vを
読もう！ 

●25-27vに繰り返して出てくるこ
とばがあるね。それは何かな？ 
●シメオンは「聖霊」に導かれる
人だった。聖霊様は彼にどんなこ
とを告げていたかな？26v 
●聖霊に導かれると、普段の生活
の中で神様に出会い体験できる。
そして若くても年寄りでも聖霊に
導かれて歩むことはできるんだ。
きみはそんな歩みをして見たいと
思うかい？

2025/1/12(日)
ルカ 3:1-20 

　ヨハネは荒野で神のことばを受
け、救い主の道を備えるため悔い
改めのバプテスマを伝えました
（1-6）。人々に「悔い改めの
実」を求め、具体的な生き方を教
えました（7-14）。 

　また、イエス様が聖霊と火でバ
プテスマを授ける方であると宣言
しました（15-17）。彼は正義を
語ったため、ヘロデに投獄されま
した（18-20）。 

私たちも主に従い、誓約に生きる
者となりましょう。

彼らはいつも、使徒たちの教えを守り、交わり
を持ち、パンを裂き、祈りをしていた。 
使徒の働き２章42節


