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詩篇60篇 
●神様は、何をした？（2-3節） 

●それに対するダビデの願いは？
（1節、5節、11節） 
神様は彼の祈りに対して何と答え
た？（6-8節） 

　神にあって私達は力ある働きをし
ます。神が私達の敵を踏みつけてく
ださいます。（12節） 
→⭐ 祈ろう:今困難を感じているこ
とについて、自分のアイディアで、
自分の采配で解決しようとするので
はなく、まず主の助け・回復を求め
よう。

2024/9/3(火)
エペソ1:1-14 

　今日から「エペソ人への手紙」だ
ね！書簡の名前通り、これはエペソの
町にある教会宛に書いたパウロの手紙
だよ。 
●イエス様を信じる者たちには、どの
ような祝福があると書いてあるかな？ 

●その祝福は、父の愛(3-6)、キリスト
の恵み(7-12)、聖霊の交わり(13-14)と
どのような関係があるだろうか？ 

●教会は、このような人たちの集まり
なんだね。そしてこれらすべては、「神
の栄光がほめたたえられるため」と書
いてある(6,12,14節を読もう）。今
日、自分の歩みが神様の栄光が表され
るものとなるように祈ろう！

2024/9/4(水)
エペソ1:15-23 

●17節からのパウロの祈りを読むと
「神を知る」ということについて思
いが向けられるね。君は神様を知る
喜びを体験しているだろうか？ま
た、このように神を知るために、君
の心や思いはどう変わるべきだろう
か？ 

●20-23節を読んで、イエス様につ
いて君が知ったことはなんだろう？
そして教会について分かったことは
なんだろうか？ 

●23節を暗記しよう！自分が「キリ
ストのからだ」の一部であることを
感謝して受け取り、この「キリスト
のからだ」のために祈ろう！

2024/9/5(木)
エペソ2:1-10 

●神さまは何ゆえにキリストと共に生
かしてくださったと書いてあるかな？ 

●私たちは、何をするためにイエス様
にあって造られたのだろうか。 

●10節の「良い行い」ってなんだろ
う？ 

『神様は罪の中死んでいた者を生か
し、キリスト.イエスにあってともに
よみがえらせ、天上に座らせてくださ
いました』 
5.6v神様の救いはイエス様を信じる
信仰によっていただいた神様の一方的
な恵みだよ。神様の恵に感謝しながら
良い行いをしていけるように祈ろう！

2024/9/6(金)
エペソ2:11-22 

今日は僕らが「成長(Grow)」21vする
ために知っておくべきことについて考え
よう。 
●イエス様を知る前はどんな状態だっ
たと書いてあるかな？そして今はどう
なったとあるかな？12-13v 
●イエス様のことは知っていても「神
もない者」とはなり得るとしたら、そ
れはどんな状態だと思う？ 
●僕らが成長するには、自分の思い通
り生きていた（そしてそれが自由と勘
違いしていた）過去から、今はイエス
様に変えてもらった、と知ってること
が大事だね。以前のきみはどうだった
かな？そしてこれから、どんな人に成
長していきたい？

2024/9/7(土)
エペソ3:1-13 

　パウロはイエス様の救いがユダヤ人
だけではなく、異邦人にも与えられた
ことを記し続けているね。この異邦人
には私たち日本人もはいっているよ！ 
　イエス様の十字架の死と復活によっ
て、私たちは罪を赦されて思い切り神
様のもとへ行くことができるようにな
った。だから今自由に祈ったり、礼拝
したりすることができるし、その中で
一人一人が神様との関係を体験するこ
とができるんだ。 
　そんな大きな神様の計画の中で、パ
ウロが救われ、福音を語る役割が与え
られたように、私たち一人一人にも神
様が与えた役割があるよ。それが何か
祈りながら聞いてみよう！

2024/9/8(日)
エペソ3:14-21 

　パウロは神様の恵みを感謝し、「膝
をかがめて」祈ります。信仰者は神の
家族であり、愛し合い、支え合うべき
存在です。神様は私たちの祈りを聞
き、必要を満たしてくださいます。 
　パウロの祈りの中心は、「神の満ち
あふれる豊かさにまで満たされる」こ
とです。私たちは神のようになるべき
ですが、その方法はキリストの愛を知
ることです。その愛を知るために、教
会で互いに愛し合うことが大切です。イ
エス様も「互いに愛し合う」ことを戒
めとされました。 

祈り 神様、私たちの内に働く御霊によ
って強め、イエス様を心に住まわせて
ください。

彼らはいつも、使徒たちの教えを守り、交わり
を持ち、パンを裂き、祈りをしていた。 
使徒の働き２章42節


