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   Manna 
マルコ1:35 

さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き

て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ

ておられた．

2024/3/4(月)
詩篇４４篇 

　44篇の著者は、国の負の歴史の中でも
「（主である）あなたを忘れず、あなた
の契約を無にしなかった。私達の心はた
じろかず、私達の歩みはあなたの道から
それなかった（17-18）」と言ってい
る。私達も苦しみ悩む時があると思うけ
ど、そんな時どうすればいいだろうか。 
🌟 恐れるな。わたしはあなたと共にい
る。たじろぐな。私があなたの神だか
ら。私はあなたを強くし、あなたを助
け、私の義の右の手であなたを守る（イ
ザヤ41:10）。 
→最後の「守る」という言葉は英語では
uphold 
→upholdには（人、行動など）を支持す
る、擁護するという意味があるんだ。悩
む時、祈ってみよう！天の御国の裁判官
は公正で、いつも私達を弁護して味方で
いてくれて、神様の前で私たちを義として
くださることを覚えよう！

2024/3/5(火)
詩篇４５篇 

　この詩篇は、王の結婚式を歌った詩
だよ。当時どの王様に対して歌われた
詩なのかは分からないけれど、永遠に
王であられるイエス様をこの詩篇から
見ることができるね。 

●2-9節から、イエス様について思わ
されることはあるかな？ 

●10節の「娘」とは王と結婚する若
い王妃のことだよ。教会はキリストの
花嫁と呼ばれるね。私たちがイエス様
との関係を大切にすることは、実際の
生活の中でどのように表されるべきだ
ろう？考えてみよう！

2024/3/6(水)
詩篇４６篇 

　本篇は、神は力強い助けであ
り、わたしたちがどのような状況
に置かれても恐れることはないと
いう告白となっている。人生の中
で、様々な困難にさらされること
があるが、神はいつもそこにいて
くださり、それを確信することが
できるのは信仰者の特権である。 
　私たちは、神は全てを知ってお
られ、「われらの避け所　また
力」として近くにいてくださるこ
とを信じ、この方に信頼すること
ができる。 
　神がともにいてくださるという
約束を信じ、感謝を祈ろう！

2024/3/7(木)
詩篇４７篇 

　今日の箇所では、神様についてどん
なことが賛美され告白されているだろ
う？見つけて書き出してみよう！！ 

　次に、自分のことばで、声に出して
神様がどういうお方かを告白して祈ろ
う！心に思うだけでなく、実際に声に
出して告白することは、私たちの信仰
に強さと確信を与えるよ！ 
　ことばが思いつかない人は、先に書
き出した神様についての賛美のことば
を自分のことばで祈ってみよう！

2024/3/8(金)
詩篇４８篇 

●12-14vを読もう。シオンを巡り、
何をせよ、と命じられているかな？4
つあるよ。 

●それは何のため？13v 自分より年
下の子たちいるよね？その子たちが
「イエス様大好き」になるために、き
みは何ができると思う？ 

●シオンは神様の臨在の場所として書
かれている。僕らの身近な所で「教
会」って考えても良いかもしれない。
きみは教会のこと、どのくらい知って
いるかな？新年度のテーマや聖句、ユ
ースのスタッフの名前とか書ける？調
べて祈っていこう！

2024/3/9(土)
マタイ22:23-33 

　サドカイ人がイエス様に復活の時
のことを質問した。でも、これは純
粋に聴きたかったのではなく、もと
もと復活がないと思っていたサドカ
イ人たちがイエス様を罠にはめよう
とした意地悪な質問だったんだ。 
　そんな彼らにイエス様は、神様の
力、天国の文化は、地上での夫婦の
関係にとどまらないことを教え、主
は生きている者の神様であることを
語られた。 

　今日も生きておられる主に私たち
も目を向けて、キリストの者として
あゆもう！

2024/3/10(日)
マタイ22:34-46 

　パリサイ人の質問に対して、イエス
様は何と答えられたかな？ 

パリサイ人たちは、神様の戒めを、自
分たちの基準で（大切とかそうじゃな
いとか）区別していたようだよ。これ
は人中心の考え方だね。 
イエス様の答えは彼らの考え方と全く
違っていたことが分かる。37節を読
むと、神を愛するとはどういうことだ
と分かるかな？ 

祈り：神様、私がみことばを読むとき
に、私の狭い枠の中で理解したり、主
観に基づいて判断したりすることがな
いように守ってください。




