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   Manna 
マルコ1:35 

さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き

て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ

ておられた．

2024/1/29(月)
マタイ12:22-37 

　イエス様は悪霊を追い出し癒しをし
て救い主としてのしるしを現しまし
た。(22)しかしパリサイ人は悪霊の力
で追い出したと悪意を持って言いまし
た。(24)イエス様は神様のはっきりと
した御業を信じようとせず自分の罪を
見ようとしないで悔い改めないことは
聖霊を冒涜する罪で赦されないこと
(31)言葉と行ないは心の中から出るこ
とを例えを持って指摘しました。
(33.35) 

・あなたはいつもどんな言葉を言って
いるだろう？？悪口？文句？感謝？励
ましの言葉？ 
・いつもイエス様が心に満ちてくださ
るように祈ろう！！

2024/1/30(火)
マタイ12:38-50 

　律法学者とパリサイ人はイエス様に
しるし(証拠としての奇跡)を求めたけ
れど、イエス様は彼らの内にある不信
仰をご存知だった。 
●君がイエス様を信じているのはなぜ
だろう？考えてみよう。 
●イエス様を信じていることは、君の
人生にとってどのような意味を持つだ
ろうか？信じて悔い改めたニネベの
人々や、ソロモンに会うために地の果
てからやってきた南の女王のように、
信仰は君の生活にどのように表されて
いるだろう？ 
●43-45を読んで、自分の人生の主人
がイエス様となっているかどうか自問
してみよう。自分の心の真ん中にイエ
ス様をお迎えしよう！

2024/1/31(水)
マタイ13:1-9 

　イエスは、たとえを用いて天の御国の奥
義を語られた。マタイは13章にたとえを多
く記し、群衆に対してたとえを用いる理由
についても記している。それは、彼らには
天の御国の奥義を知ることが許されていな
いからだと言われる。 
　湖のほとりに座っておられたイエスのも
とに大勢の群衆が集まってきた。するとイ
エスは船に乗って腰を下ろされて教え始め
られた。この箇所はその最初の「種を蒔く
人のたとえ」の始まりである。他の福音書
では、弟子たちが解き明かしを願っている
箇所であり、解き明かしがなければかなり
難しいものである。イエスは、良い地と悪
い地に蒔かれた種と、その実りについて話
された。 
　良い地が多くの収穫を実らせることをイ
エスは話されたが、私たちの心が柔らかく
されるよう祈ろう！

2024/2/1(木)
マタイ13:10-23 

18-23節では、種を蒔く人のたとえが語ら
れている。 
・道端に蒔かれた種：踏み固められた道の
ように堅い心で、みことばを受け付けよう
としない人 
・岩地に蒔かれた種：みことばに喜んで耳
を傾けても、それを深く掘り下げて受け止
めないので、困難や迫害が起ると、すぐに
つまずいてしまう人 
・茨の中に蒔かれた種：みことばは聞く
が、この世の考えや富の誘惑にすぐに流れ
てしまう人 
・良い地に蒔かれた種:：しっかり神のこと
ばを受け止めて霊的に成長する人 

　良い地に蒔かれた種として歩むことがで
きているだろうか？歩みを間違えたとして
も終わりではない。神様は立ち返る道を用
意してくださっている。神様と共に歩む選
びをしよう！！

2024/2/2(金)
マタイ13:24-35 

●31-33vまで読もう。ここでイエス
様は2つの例えをしている。何を何で
例えているかな？ 

●からし種とパン種に共通しているこ
とはなんだと思う？種が蒔かれる（混
ぜる）畑や小麦粉が人の心だとする
と、種が入った人はどう変化すると思
う？ 

●信じてもあまり変化がないんじゃな
いかと思うことあるかい？イエス様は
目に見えない形で大きな変革をもたら
してくれる。イエス様を喜ぼう。勉強
もスポーツも遊びもイエス様と一緒に
やっていこう。

2024/2/3(土)
マタイ13:36-46 

　イエス様がたとえの説明を弟子
たちにしているね。 
　今も、この時代も生活している
る中で御国の子と悪い者とが混ざ
り合っている。最終的にその結果
が悲しく終わるか主の喜びに終わ
るかが必ず結果が分かれていくこ
と。そして救いやその先にある恵
みがその中で、どれだけ祝福であ
るかをイエス様は教えてくれてい
るよ。 
　神様から見た『よいもの』って
なんだろう…？神様が与えてくだ
さる恵みに目が開かれるよう祈ろ
う！

2024/2/4(日)
マタイ16:1-12 

「そして彼らの不信仰ゆえに、そこでは
多くの奇跡をなさらなかった」 
イエス様は自分の故郷で教えられました
が、人々はイエス様が奇跡をなされて
も、それを信じることが出来ませんでし
た。 

反対に、イエス様がその人の信仰を見
て、多くの場面で癒しがなされてきた箇
所もたくさんあります。 
自分とは関係のないところで神様の素晴
らしい御業がなされている時に、私たち
はどのように思うでしょうか。心からイ
エス様の御業に期待する態度とは、どの
ような心でしょうか。 
自分の心が先か、神様の心が先にあるの
か、静まって考えてみよう。




