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   Manna 
マルコ1:35 

さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き

て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ

ておられた．

2024/1/8(月)
マタイ5:11-20 

●13,14節を読んで、自分がどん
な存在とされているかを受け取ろ
う！イエス様は君が発揮すべき影
響力の大きさをどのように見てい
るだろうか？塩や光の働きを思い
出しながら、イエス様が期待され
ていることについて考えてみよ
う！ 

●塩や光に「なりなさい」ではな
く、「です」と書いてあるね。自
分の力ではなく、そうしてくださ
るイエス様に信頼して今日も歩も
う！

2024/1/9(火)
マタイ5:21-32 

　イエス様は当時の律法の解釈を
否定し、本当の神様の心を人々に
教えました。 

　どこまでが罰せられない基準だ
ろうと、神様の心を生きるよりも
自分のやりたいことを優先させる
心はないだろうか？ 

　イエス様は外側の行為よりも、
心の態度について語られている
ね。怒りや人との関係、性的純潔
について、君が神様から語られた
ことは何だろう？

2024/1/10(水)
マタイ5:33-42 

　この箇所は、誓いと「同害復讐法」（受け
た被害と同じ程度の報復を与えるという刑罰
のこと）についてのイエスの教えである。イエ
スは当時の律法の解釈を間違っているとして
正しい教えを語られた。 
・誓いについて-当時のユダヤ人たちは地、エ
ルサレム、自分の頭にかけて誓った。それは
間接的に神やその力や支配を指すものであっ
た。こうした誓いは、もともとは神にかけて
誓ったのではあるが、それを果たすことがで
きない時の言い訳として用いられていた。 
・「同害復讐法」について-「目には目を」と
の言葉は多く誤解されている。この言葉は復
習の程度を表すものであり、決して復習を勧
めるものではない。しかしイエスはさらに一
歩進んで、復習するどころか屈辱に甘んじよ
と語られた。 
　38-44節のイエス様の命令を心に留めよ
う！

2024/1/11(木)
マタイ5:43-48 

「あなたの隣人を愛しなさい」は大切
な戒めだけど、その後の「あなたの敵
を憎め」(43)とは神様が語っていない
ことだよ。これは人々が自分勝手に付
け足していたことばなんだ。 

●君が愛することが難しいと感じるの
はどんな時？ 

●イエス様は十字架で苦しめられてい
る時にも、自分を迫害する人たちのた
めに祈られたね。愛することは気持ち
の問題ではなく、自分の意志で愛する
と決めることなんだ。今日、愛すると
いうことを信仰によって選び取ろう！

2024/1/12(金)
マタイ6:1-8 

●1-2vを読もう。良い行いについ
て、イエス様は何をしないようにと言
っているかな？ 

●良い行い（愛を表すこと）を人前で
することがダメなんじゃなくて「人に
見せるため、ほめてもらいたい」とい
う気持ちでしないように言われている
ね。君は最近どんな気持ちで愛を表し
たかな？ 

●大晦日の礼拝で、新年に愛を表そう
と勧めがあったね。家族に、友達に何
ができるか考えよう！

2024/1/13(土)
マタイ6:9-18 

　今日はイエス様が「主の祈り」を教
えてくださっている箇所だね！ 
　前半は神様の力によってなされるこ
とを願う祈り、後半は私たちの生活や
信仰に関わることの祈りになってい
る。神様の栄光、御国、御心を求める
こと、自分の必要や罪の赦しを神様に
求めること、人を赦すこと、自分の弱
さを認めて神様に守ってもらうこと…
「主の祈り」は今も私たち一人一人に
とって関係のある祈りなんだ。 

　読んでみて心から実感できた部分、
逆に難しいと思う部分はどこだったか
な？ぜひ、この祈りを覚えて自分の告
白として祈っていこう！

2024/1/14(日)
マタイ6:19-34 

　イエス様は「何を食べようか、何を飲もう
か、何を着ようかと言って、心配しなくてよ
いのです」と語られた。それは、メニューか
ら何を選ぼうか、クローゼットの中から何を
選ぼうかというのではなく、衣食にも事欠き
そうな状況にある人々へのことばなのであ
る。 
　そんな状態にある人たちに向けて、神の国
とその義とを求めなさいと主イエスは命じら
れた。それらを求めることが「まず」と言わ
れていることを心に留めたい。神様との関係
こそが優先されるべきことであって、順番を
間違えるならば、全体が損なわれるのであ
る。イエス様は、その日の苦労はその日に十
分にあるのだから、明日のことまで心配しな
いように命じられておられる。 
祈り 今日、神様に与えられた問題や使命に今
日、向き合うことができるように。




