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　Manna 

マルコ1:35
さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き
て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ
ておられた．

2023/12/11(月)

箴言23:1-18
　みんなは、周りの（クリスチャンじゃな
い）友達が羨ましいなぁと思ったり、（彼
らの価値観の方が）よく見えた経験はない
かな？ 
①もしあったら、ノートに書き出してみよ
う。 
②心のうちで罪人を羨んではならない。い
つも、ただ主を恐れていよ。（17） 
何の制限もなく夜遅くまで遊んだり、自由
な男女交際等は、とても楽しそうに見え
る。しかし、20代後半の著者から言えるこ
とは、自由には必ず、責任と（人の弱さに
よる）過ちが伴い、過ちにより傷つくこと
も沢山あるということだ。（※これは私の
経験談です。内容が気になった方は悠人く
んに月曜日の執筆者を確認して直接聞いて
ください。） 
⭐ 「知恵の道は楽しい道。その道は平安で
ある。（箴言3:17）」知恵を聞き守ること
は、君にとっての安全、平安であることを
覚えよう！

2023/12/12(火)

箴言23:19-35
　知恵を得よとの勧めの中で、私
たちの心の態度がどうあるべきか
が19節、26節に書いてあるね。神
様のことばを聞いて、それを実際
に行動に移すか移さないかの違い
がここにある。今あなたの心は、
神様に対してどうだろうか？ 

　父母に対する神様のみこころは
何だろうか？22～25節を読んで思
い巡らそう。今自分が取り組むべ
きことがあれば祈って実行しよ
う！

2023/12/13(水)

箴言24:1-22
　聖書全体の代表的な教えの一つは「あなた
の隣人を自分自身のように愛しなさい」(マタ
イ19:19)である。今日の箇所には隣人愛をテ
ーマにした言葉がある。それらの言葉に注目
したい。 
①貧しい人、弱い人に対して：死に渡される
ために捕らえられた者を救い出すようにと命
じられている(11)。私たちは、弱い者に対し
て無関心であってはならない。 
②敵に対して：「あなたの敵が倒れるとき、
喜んではならない」、「悪を行うものに対し
て腹を立てるな」と命じられている。私たち
にとって敵と思われるような人でも、「主が
それを見て心を痛め」るのである。 
③主と王に対して：王は国の権力者であり、
主の代理人として立てられている。主が立て
た権力を持つ指導者をも愛することを心に留
めておきたい。 
　心に思わされる人のためにお祈りしよう！

2023/12/14(木)

箴言24:23-34
　箴言で語られる「知恵のある者た
ち」の対極に位置するものは、悪者、
怠け者である。 
25v.「悪者を叱責する者たちは喜ば
れ、すばらしい祝福が臨む。」 
あなたは悪いことに対して悪いと率直
に言えているだろうか？見て見ぬふり
をしていないだろうか？ 
33.34v「少し眠り、少しまどろみ、少
し腕を組んで横になる。すると、付き
まとう者のように貧しさが、武装した
者のように乏しさがやって来る。」 
これは箴言6:10.11でも全く同じことが
語られている。 

悪者、怠け者は他人のことではなく、
私たち全員が持っている性質である。
神様の心を見て、それを選ぶ生き方を
選ぼう！ 

2023/12/15(金)
箴言２５章

●21-22を読もう。どんな人に何
をするように勧められているか
な？ 
●「燃える炭火を積む」とは意地
悪な相手でも寛大さを示すことを
意味している。きみが今思いやり
をもって寛大な心で接するべき人
は誰だろう？ 

＊諸説あるが、当時、家事のため
の火種が消えたら、隣の家に炭火
をもらいにいく習慣があった。そ
のとき少しでなく炭を積み上げた
くさん与える人が寛大とされてい
た。

2023/12/16(土)
箴言２６章

　神様に喜ばれない具体的なことが今
日の箇所には記されているね。 
・自分がなんでも知ってると思うこと
（上から目線で人を見ること） 
・できることをしないでいること 
・陰口をいうこと 

　君にとって思い当たる部分はどこか
な？この３つをいつでも完璧にしない
でいるのはイエス様以外の人には難し
い。だけどヘブル4:15にあるように、
イエス様は私たちの弱さに寄り添って
くださる方だね。思い当たる部分があ
るのは、神様に悔い改めて新しく歩む
ための希望の一歩！ 
　今祈って、それらをする誘惑から守
られるよう祈ろう！

2023/12/17(日)
マラキ４章

　今日の箇所は、旧約聖書最後の章で
す。ここには「その日」と呼ばれるさ
ばきの日があることがはっきりと書か
れているね。神様はそのさばきの日の
前に「預言者エリヤを遣わす」と言っ
たんだ。これはバプテスマのヨハネに
よって成就したよ。ヨハネは救い主で
あるイエス様の先駆けとして、人々に悔
い改めのメッセージを語り、神に立ち
返るように語ったんだ。 

●神様の救いの計画がどのように成就
したのかを思い巡らそう。 
●イエス様が来られたのは、私たち　
の罪が赦されて救われるためでした。
信じる私たちは、イエス様がさばき主
として来られる前に、どのように歩む
べきだろうか？




