
Devotion Guide/ユースマナ

 Youth  
　Manna 

マルコ1:35
さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き
て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ
ておられた．

2023/12/4(月)
箴言１７章

●罪の特徴や罪人の姿について、
今日の箇所にはどんな事が書かれ
ているだろうか？また、それらの
罪は自分の人生に、もしくは周り
の人たちに、どのような影響を与
えるものだろうか？ 

●3節を読もう。銀や金を精錬し
て不純物を取り除くように、神様
は私たちの心を取り扱ってくださ
る。今神様はあなたに何を示して
おられるだろう？

2023/12/5(火)
箴言１８章

　１節「自らを閉ざす者」は直訳する
と「自分を人から分離させる者」とな
る。そのような人は、自分の欲望に支
配されるような歩みをしてしまうん
だ。「欲がはらんで罪を生み、罪が熟
して死を生みます」（ヤコブ1:15）
とあるように、そこには悲惨な結末が
あることを聖書は言っているよ。 

　自分の内側にある欲や、それによっ
て引き起こされる誘惑に、どのように
対処すべきだろうか？イエス様が「釉
薬に陥らないように祈っていなさい」
と言われた言葉を思い起こし、自分を
閉ざさず、家の教会で祈り合う関係を
大切にしていこう！

2023/12/6(水)
箴言１９章

　私たちが主の計画に信頼して、日常生
活を送る上で大切なことは何だろうか？
今日の箇所から三つのポイントをみる。 
・「急ぎ足の者は罪に陥る」：まず、私
たちは心にある思いに支配されて慌てる
ことなく、落ち着いて行動することが大
切である。 
・「人に賢明さがあれば、怒りを遅くす
る」：人が怒って誰かを責めている時
は、思慮深さに欠けていることが多い。
自分の怒りに任せずに主のさばきに委ね
る必要がある。 
・「主を恐れるなら、いのちに至る」：
主は、私たちの歩みをいつも見守ってく
ださっている。その主を恐れることが、
満ち足りる秘訣である。 
　私たちが心の思いのゆえに混乱すると
き、主に祈ることができるように。

2023/12/7(木)
箴言２０章

　1v.「ぶどう酒は嘲る者。強い酒は
騒ぎ立てる者。これにおぼれる者はみ
な、知恵がない」 
　酒に飲まれて判断が鈍る(罪を犯す)
ようなことはあってはいけない。それ
は行動も言動も思考もそうである。 
　人を酔わす、惑わす物はたくさんあ
り、それは人によって違う。食べ物、
睡眠、ファッション、ゲームなど、神
様以外の物が偶像になっていないだろ
うか？優先順位を間違え、そのものを
得るために生きたりはしていないだろ
うか？ 
　聖書の価値観を知る者として、知恵
のある生き方をしよう。神様の愛に立
ち返ろう！

2023/12/8(金)
箴言２１章

　1-5vを読もう！ 
●ここで「望ましい」とか「利益
になる」と言われていることは何
だろう？逆に「罪」とか「損」と
いうことは？ 

●自分の状況が改善するために、
変える力のある主に祈ると同時
に、学校や家庭、教会で具体的に
できることがあるんじゃないか
な？

2023/12/9(土)
箴言２２章

　今日は、若い人の信仰を育てるこ
との励ましが書かれているよ！ 
　伝道者の書に「あなたの若い日
に、あなたの創造主を覚えよ。」と
書かれているように、若い時期に本
当の神様を主として歩むことは大き
な恵みなんだ。 
　みんなは今その「若い人」の時代
を歩んでいるね。その祝福と成長、
信仰のためにたくさんの人が祈り支
えてくれているよ。みんなは教会に
とって大切な存在、大切な宝です！
そのことを受け取る祈りをしていこ
う！そして、みんなの姿を見ている
年下のキッズの子たちのためにも一
緒に祈っていこう！

2023/12/10(日)

イザヤ9:1-7
　今日のアドベントの箇所は預言者イ
ザヤによる、「メシア預言」の箇所で
す。イザヤが確かに聞き、見た約束と
は、「ひとりのみどりごが私たちのた
めに生まれる」ことでした。 
　ひとりのみどりごであるイエス様
が、苦しみ、闇の中を歩く私たちのた
めに来てくださるという約束です。 
不思議な助言者とも呼ばれるイエス様
は、私たちが進むべき道を正しく選ぶ
ことが出来るように、助けてくれるた
めに、来てくださったんだね。 
　今年のクリスマスも、不思議な助言
者として来てくださったイエス様が、
私たちの心に留まってくださるように
祈ろう！




