
Devotion Guide/ユースマナ

 Youth  
　Manna 

マルコ1:35
さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き
て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ
ておられた．

2023/11/13(月)

箴言3:21-35
　知恵と思慮を見失うなと書いて
あるけれど、それは何のためだと
書いてあるかな？神様に祈らず、
聖書のことばに思いを向けること
なく自分の直感やその時の気持ち
だけで行動することは知恵と思慮
を失っている状態かもしれない
ね。 
　27節を読もう。君に与えられて
いる「善を行う力」は何だろう？
なすべき良いことを心の中では知
っていながら、手を引っ込めてし
まうことはないかな？ 
今日、みことばに沿って、自分が
どう生きたいかを、自分のことば
にして祈ってみよう！

2023/11/14(火)
箴言４章

　知恵と訓戒を捨てないようにと書い
てあるね。そして、悪しき者たちの道
に行かないようにと言われている。イ
エス様は「私が道であり、真理であ
り、いのちなのです。」と言われた
よ。イエス様を見続けることこそ、知
恵の道だね！ 
◉あなたをイエス様から離してしまう
ものはどんなものがあるだろう？あな
たが神様以外から影響を受けやすいも
のはどんなものがあるかな？ 

　人は自分の心にあることを話し、行
動する。つまり一番大事なのは心の在
り方だ。23節のみことばをよく思い
巡らして祈ってみよう。

2023/11/15(水)
箴言５章

　今日の箇所も「わが子よ」という呼
びかけで始まり、主の知恵を聞き、主
のことばを聞いて離れないようにと命
じている。具体的には、結婚した夫た
ちに「よその女に夢中に」なることを
戒めている。最初は心地よさを味わう
かもしれないが、最後は惨めな経験を
すると警告を与えている。 
　また、罪を犯すものがいくら神の前
から逃げようとしても、主はその者をず
っとご覧になっている。主は私たちを
正しく裁かれ、その後に救いの道を与
えてくださるお方である。そのため、
主から隠れたり、逃げたりすることは
虚しいことである。 
　もし誤って罪を犯したとき、その罪
に気づき、悔い改めることができるよ
う祈ろう。

2023/11/16(木)

箴言6:1-19
　今日の箇所では、主が勧められているこ
とと、主が憎むことが具体的に述べられて
いるが、今日はその中で2つに触れていく。 
　1-5では、安易に隣人の保証人にならない
ように言っている。それはダメではなく、
ノーと言うべきことはノーと言う境界線を
はっきりするように言っている。 
　6-11では、怠け者(愚か者)に対して蟻を
見て学べと言っている。 
　8.「夏のうちに食料を確保し、借り入れ
時に食料を集める」蟻はやるべきことをし
っかりとやっている。蟻とギリギリスのよ
うである。 
　私たちには神様から与えられているも
の、時間がある。神様のために生きる歩み
ができていると言えるだろうか？ 
　信仰を選び続けることが難しい時もあ
る。だからこそもっと神の家族とともに生
きる歩みをしよう！！

2023/11/17(金)

箴言6:20-35
●今日の箇所は何についての注意
かな？24-29vを読んで考えよう。 

●性について興味を持つことは自
然なことだ。でもそれをイヤらし
く扱い、欲望に任せて行動したら
大ヤケドする。性を遠ざけるので
はなく、誘惑を避け、良いものと
悪いものを見分ける目を持てるよ
うに祈っていこう。 

2023/11/18(土)
箴言７章

　箴言を通して神様を恐れること
や、知恵や聖書の教えを大事にす
ることが幸せな人生を歩むと学ん
でいるね。だけど、それを邪魔す
る誘惑に私たちは引かれてしまう
弱さもある。今日の箇所では男女
の関係を神様を恐れないまま進め
る空しさを教えてくれるね。 
君にとって神様から心をそらせて
くるものは何かな？いつもみこと
ばを心に刻み、主を恐れることを
選んでいこう！

2023/11/19(日)

箴言8:1-21
　知恵とは何か？と考えていく
と、聖書には、イエス様が知恵そ
のものの方であると語れている。
今日の箇所の「知恵」を「イエ
ス・キリスト」に置き換えて読ん
でみよう。そこから、知恵である
イエス様についてどんなことが知
れるだろうか？ 

　知恵と知識は、ただあなたの人
生が個人的に祝福されることのた
めだけに必要なのではないんだ。
本当に知恵と知識を持つ人は、神
様を恐れることと、隣人を愛する
ことを知っている人だよ。イエス
様の前にへりくだってみことばを
受け取り応答しよう！




