
Devotion Guide/ユースマナ

 Youth  
　Manna 

マルコ1:35
さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き
て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ
ておられた．

2023/11/27(月)

箴言14:1-19
今日は、①～⑤のどれか1つを選んで考えてみよ
う！ 
①知恵ある女は家を建て、愚かな女は自分の手で
これを壊す（1）→築き上げてきた人間関係を自
ら破壊してしまうような行動はないだろうか？ 
②愚か者の口には、高ぶりへのむち。知恵ある者
の唇は自分を守る（3）→ヤコブ3:3、6-10 
③真実な証人は偽りを言わない。偽りの証人は偽
りを吹聴する（5）→誰かに証しをする時、偽り
なく伝えられるよう祈ろう。 
④愚か者の前を離れ去れ。知識の唇は、そこに見
出せない（7） 
→陰口や人の噂話に花を咲かせている現場ってあ
るよね。そこに遭遇したら、祈ったり、トイレに
行く等してその場を離れよう！ 
⑤浅はかな者はどんな言葉も信じるが、賢い人は
自分の歩みを見極める（15） 
→人から語られる言葉には、自分にとって励まし
になる言葉もあれば自分を否定してくる言葉もあ
る。何が君にとって必要な言葉か、聞き分けよ
う！「嫌だな」「なんでそんなこと言うの？」そ
の心で感じる想いが、正直な君の気持ちだよ。君
の気持ちも大切にしてね。

2023/11/28(火)

箴言14:20-35
　箴言全体のテーマである「主を恐れ
る」ことによる祝福とは何だろう？ 
 どんなに辛い時、孤独な時にも拠り
所を得ることができると書いてありま
す(26)また神様との正しい関係によっ
て心と人生にいのちの泉を得ます(27)
それによって穏やかな心(30)が与えら
れ、貧しい者、弱い者に対する憐れみ
の心も与えられていきます。(21.31) 

　主を恐れることの祝福をたくさん探
そう！！主を恐れて(主を愛して)生き
るために今日何をするか考えよう！！

2023/11/29(水)

箴言15:1-15
　今日の箇所には、陰口、軽口、へらず
口、悪口と、口に関係する否定的な語が
多く出てくる。それほど罪人である私た
ちの口から出る言葉は、人間関係を損な
う危険に満ちている。４節にも、「下の
ねじれは霊の破れ」という言葉が記され
ている。 
　「舌のねじれ」と、その結果である
「霊の破れ」に似たこととして、「激し
いことばは怒りをあおる」、「愚かな者
の口は愚かさを吐き出す」と記されてい
る。しかし、「舌のねじれ」の反対の意
味の表現として「穏やかな舌はいのちの
木」と示されている。このように、私た
ちのことばが穏やかであれば、良い人間
関係を築くことができるだろう。 
　穏やかな舌によって、豊かな人間関係
を築くことができるよう祈ろう！

2023/11/30(木)

箴言15:16-33
　箴言では、「知恵ある者」は基本的に
神を恐れる者を意味し、それは、正しい
者、悟りのある者、実直な者のことであ
る。私たちは神様を知るもの、神様の道
を歩むものとして知恵のある者として生
きる必要がある。 
　28.29v「正しい人の心は、どう答える
かを思い巡らす。悪しき者の口は悪を吐
き出す。主は悪しき者から遠くにおら
れ、正しい人の祈りを聞かれる。」世の
中の普通は、他人よりまず自分、もしく
はずっと自分を中心に考え、損得に生き
る。しかし、神様を恐れる者、真に知っ
ている者は自分の損得よりも、神の前に
何が正しいことであるかを考える。 
　あなたの選びは神様にあって考えて選
択していると言えるだろうか？何かあっ
た時、思う時、「イエス様ならどうする
か？」を考えてみよう！！！

2023/12/1(金)

箴言16:1-15
　1-3節を読んで、どういうことが
書かれているのか思い巡らしてみ
よう！ 
・計画することはとても大切なこ
とだね。だけどそれを成就される
のは神様だと書いてあるよ。事が
上手く運んだ時に、どれだけ感謝
をささげているだろうか？ 
・3節「ゆだねよ」の直訳は「転
がせ」だ。色々なことが心の重荷
になる時、立ち止まって祈り、神
様の前に転がそう！ 
9節：自分の歩みを確かにしてくだ
さる神様に、どんなことを祈って
今日を始めようか？

2023/12/2(土)

箴言16:16-33
　神様からの知恵は何にも変えら
れないほど価値があることを箴言
は教えてくれているね。それを受
け取るために何が必要か、今日の
箇所から見てみよう。 
・自分の道を見張る…神様に喜ば
れる生活のしかたをしているか
な？ 
・みことばをよく読んで、神様に
頼る…聖書から神様の心を受け取
っているかな？ 
・怒りを感じた時に神様に祈る…
ただその怒りを周りや自分にぶつ
けず、神様に相談してみよう！ 
今日から特に取り組んでみたいこ
とを実際にしてみよう！

2023/12/3(日)

ゼカリヤ9:1-10
　預言者ゼカリヤはイエス様が
来られる約500年前に預言した
よ。9,10節にはイエス様のこと
が書かれている。実際にロバに
乗ってエルサレムに入城された
様子も福音書に記されている
ね。この箇所から、イエス様に
ついてどんなことが分かるか
な？ 

　イエス様は王であり、治める
方だと書かれているね。君の人
生の王は今、誰だろう？君の心
の王座にイエス様を迎えるお祈
りをしよう！




