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マルコ1:35
さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き
て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ
ておられた．

2023/10/30(月)

ヨハネの手紙 第二
　当時の教会では、ギリシア宗教の影響で、
イエスが人として来られた事実、十字架刑は
嘘だったと認識している人がいた。ヨハネは
彼らを「人を惑わす者、イエス・キリストが
人となって来られたことを告白しない者」
「反キリスト」と呼んでいる（7）。 
　日本でも、異端や新興宗教があるね。友人
のSちゃんは、高校時代からずっと仲がよかっ
たけど、大学生の時ある日、彼女と彼女の母
親がワールドメイトという新興宗教を信仰し
ていることを打ち明けられた。社会人になっ
てからも何度か勧誘を受けたけど、家の教会
の友達に話して祈ってもらって、「わたしは教
会に行っていてイエス様を神様と信じてるの
で行きません」と断れたんだ。神社やお寺、
（ワールドメイトのように）新興宗教、キリ
スト教の異端等に勧誘された時は、今の話を
思い出して欲しい。家の教会で話して、愛と知
恵を持ってお断りできるよう祈ってもらうこ
とが、自分の信仰や境界線を守ることになる
よ！

2023/10/31(火)

ヨハネの手紙 第三
　1節から、ヨハネがガイオに宛てた
手紙ということが分かるね。ヨハネが
ガイオを愛する心や、手紙を受け取っ
たガイオがどれだけ励まされたかを考
えてみよう。 

　5-8節から、ガイオが宣教師たちを
喜んで受け入れ、助けていたことが分
かるね。宣教師の先生や、他の教会の
兄弟姉妹を尊敬し愛を表すことを通し
て、僕らも「真理のために働く同労
者」となるんだ。 

　君が誰かに対してできる愛の行いに
ついて考えよう。愛する心が豊に与え
られるように神様に求めよう！

2023/11/1(水)

詩篇26篇
　ダビデは神様の前に誠実に歩むと告
白している。神様の前に誠実であると
はどういうことだろう？考えてみよ
う。 

　誠実であるとは、失敗を犯さないこ
とではなく、その人の前に嘘や偽りの
ない、真心のある態度だね。神様の恵
みを見て喜び感謝し、罪を犯してしま
った時は、それを罪と素直に認めて悔
い改める心だ。ダビデは神様とともに
あることを何よりも望んだ(8)。君はど
うだろう？ 
　神様との歩みを喜ぼう！これは君の
心の態度だよ！もし喜べない心がある
なら、それは何か、なぜそうなのか、
考えてみよう。

2023/11/2(木)

詩篇27篇
14節「待ち望め主を。雄々しくあれ。
心を強くせよ。待ち望め主を。」 
主を待ち望んでいるだろうか？ 
そこにこの世での勝利、成功を夢見て
いないだろうか？ 
神様に信頼して得られるものはそうい
うものではない。結果的に得られる場
合もあるが、神様と共に歩むゴールは
永遠の救いである。 

主に本気で信頼していれば恐れない。
動じない。(2.3節) 
実際難しい。だからこそ信仰生活をし
っかりと歩む必要がある。信仰生活は
戦いである。なんとなく歩むのではな
く、しっかりと選び取ろう！！ 
難しさを感じているならそれを仲間に
分かち合おう！

2023/11/3(金)

詩篇28篇
●1vでダビデは神様に何をしない
で下さい、と祈っているかな？ 

●6vを読むと、ダビデの祈りは結
局どうなったのだろうか？ 

●祈っても聞かれないと感じるこ
ともあるだろう。諦めずに祈り続
ければ、神様はこういう形で聞い
てくださった、と分かる時が来る
よ。祈っていこう。 

2023/11/4(土)

詩篇29篇
　ダビデは神様の素晴らしさに圧倒さ
れながらも、正しいおそれをもって栄
光の神を賛美しているね。「聖なる装
いをして」神様を礼拝しているのは、
本来なら罪人の私たちが会うことので
きないくらい神様がきよく、正しい方
であるから。だけど今はイエス様の十
字架によっていつでも礼拝することが
できるね。 

　その恵みを感謝しながら、外見だけ
じゃなく、心も神様の前に立つ者とし
てどうしたらよいか考えてみよう！ 
主の素晴らしさを味わいながら今日を
過ごそう！

2023/11/5(日)
ヨナ１章

　ヨナにあった神様のことばは？ヨナ
はそれに対してどのような反応をした
かな？ 

　ヨナは「主の御顔を避けて」遠くの
地に行こうとしたけれど、神様はそん
なヨナを放っておかれなかった。激し
い暴風の中、翻弄される船の中で、ヨ
ナが祈ることもせず寝入っていたの
は、ヨナの心の状態を表しているよう
に見えるね。神様の語りかけに心の目
や耳を閉じてしまっていることはない
だろうか？ 

　神様がヨナを放っておかれなかった
ように、君にも神様の迫りがある時が
ある。神様の語りかけを聞こう！




