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 Youth  
　Manna 

マルコ1:35 
さて，イエス は朝早く，まだ暗いうちに起き
て寂しいところに出かけて行き，そこで祈っ
ておられた．

2023/3/6(月) 
詩篇10篇 

　悪しき者は 
・高ぶって苦しむ人に追い迫る者（2） 
・自分自身の欲望を誇り、主を侮るー
「神はいない」「私は揺るがされること
などない」「神は私のことを忘れてお
り 、 顔 を 隠 し て い る 」 と 言 う
（3-4,6,11） 

私たちが暮らす世界は、このようなこと
が往々にしていくつもあるのではない
か？いじめ、暴力、殺人、戦争、詐欺…  
挙げればキリがないけれども、私達はこ
の世界のためにとりなし祈ることができ
るんだ。 
★12～15節を声に出して読んで祈ろう。

2023/3/7(火) 
詩篇11篇 

　普段はあまり感じないかもしれないけ
れど、僕たちは様々なものに信頼してい
る。ある人は親や兄弟かもしれないし、
ある人はお金だったり、自分の立場かも
しれない。そして結局頼れるのは自分自
身しかいないと思う人もいるね。 

考えよう：君が頼りにしているもの、信
頼しているものは何だろう？ 

●聖書は神様に最も信頼を置くようにと
語っているよ。1-3節のように、見えない
敵が神様への信頼を失わせようとする時
がある。そんなとき、見えないけれど確
かに天の王座におられ、私たちとともに
いてくださるイエス様から目を離さない
でいよう。「主に私は身を避ける」を自
分のことばとして告白しよう！

2023/3/8(水) 
詩篇12篇 

　罪の世では、神を恐れる「敬虔な人」
はいなくなり、人々は神を知らず傲慢に
語っている。しかし、聖書は「ことばで
過ちを犯さない人」がいるだろうかと語
る(ヤコブ3:2-8)。 
　神を恐れることなく、悪しき者がいた
るところで横行しているのがこの世であ
る。私たちはその中にいて、神に導かれ
るのでなければ、同じ過ちを犯す人間で
ある。 
　罪の中にあっても、神を恐れ、救いが
与えられていることを確信して歩めるよ
う祈ろう！

2023/3/9(木) 
詩篇13篇 

　1節2節に4回も出てくるダビデの「い
つまで」は主を信頼してない、不信仰な
のではなく、信頼してるがゆえのことば
である。神様を知っているからこそ叫び
求めている。 

 私たちはどれだけ主に祈り求め、信頼し
て歩むことができているだろうか？ 
 キリスト者として生きる私たちは、神の
恵みにより頼むことが道である。それは
神様が「良くしてくださる」(6節)からで
ある。 
 どんな時も信仰による選びをしよう！！

2023/3/10(金) 
詩篇14篇 

　●この聖書の箇所を引用して、パウロ
は全ての人が罪の下にあると言ったよ(ロ
マ3:9～)。神を認めず、恐れず、神を求め
ない生き方というものは、かつての自分
にどう当てはまっていただろうか？ 

●7節「主が御民を元どおりにされる」と
は、民が神様との正しい関係に戻ること
だよ。天の父なる神様は御子イエス様を
送り、十字架によってそのことを実現し
てくださったんだ。イエス様にあって、
ただ恵みにより、信仰によって、本来あ
るべき神様との関係に戻してくださった
ことを感謝しよう。そして今日その関係
をどのように歩むべきか考えよう！

2023/3/11(土) 
マルコ8:1-13 

　今日の箇所の出来事は初めてではな
い。前にも同じようなことが起こってそ
の時は二匹の魚と五つのパンをイエス様
は祝福して分けて大勢の人が満たされた
ということがあったんだ。弟子たちはそ
の奇跡を見ていたけど、似た状況になっ
ても『こんな人里離れたところで…』と
イエス様を信じることができなかった。
その後、パリサイ人がイエス様を試して
いたことも書かれているね。 
　今私たちは、イエス様の力をどこまで
信じ、期待して生活しているだろう…私
たちは目に見えるものに心を奪われてそ
こにいる主が見えなくなることがある、
弱さをもっているんだ。 
　それでもイエス様は諦めず私たちと共
にいてくださる！そのイエス様に心を向
け、自分の弱さを告白しながら主にあっ
て強められていこう！

2023/3/12(日) 
マルコ8:14-26 

●弟子たちはどんなことで議論し始めた？ 

●パリサイ人やヘロデのパン種：教え(考え方
や主張)に惑わされないようにと、イエス様は
語っておられたんだけど、弟子たちはまるで
見当違いのことを議論してしまったんだ。た
だ聞くことと、その人の言おうとしているこ
とを理解することには差があるよね。君にも
同じようなことはないだろうか？ 

●弟子たちは多くの素晴らしいイエス様のみ
わざを見てきたけれど、イエス様が言ってい
る意味を理解できていなかった。君はイエス
様のことを今よりももっと深く知りたいと望
むだろうか？イエス様が盲目の人の目を開か
れたように、聖霊が私たちの心の目を開いて
くださるように祈ろう！ 
祈り：神様がご覧になっているように、私も
物事や人々を見ることができますように。


