
4 .祈りによって与えられるもの
P R O V S I O N

O F  
P R A Y E R

神は私たちが⽇々の物質的糧、霊的糧を求めるこ
とを願っておられる

G O D  W A N T S  U S  T O  A S K  H I M  D A I LY  F O R  H I S  
N A T U R A L  A N D  S P I R I T U A L  P R O V I S I O N .  



要約：SU MMA R Y

•主の祈りは祈り⽅を教える祈りのパターンであるThe 

Lord’s Prayer is a pattern that teaches us how to pray. 

•この課で覚える箇所はマタイ6:11「私たちの⽇ごとの
糧をきょうもお与えください」The verse to memorize for this time is 

Matthew 6:11: “Give us this day our daily bread.” 



1. 神は物質的糧を求めることを願って
おられるG O D  W A N T S  U S  T O  P R A Y  F O R  N A T U R A L  P R O V I S I O N .

• ⾷料、⾐服、家、⾞など、我々が必要なもとを求めることを願っておら
れる。He wants us to ask for the things we need, such as food, clothing, housing, transportation, etc. 

• 旧約聖書において神を表すヘブル語の中に「ジェホバ ジレ」「主は備
えてくださる」がある。神は与えてくださるお⽅であり、ご⾃⾝の⼦ど
もたちを養うことを願っておられる。One of the Hebrew names used to describe God in the 

Old Testament is “Jehovah Jireh,” which means, “The Lord will provide.” God is a giver, and He likes to provide for His 
children. 

• 出エジプト16:4-5, 15-18、箴⾔30:8、1 テモテ6:8、Exodus 16:4–5, 15–18; Proverbs 30:8; 1 
Timothy 6:8 



2.神は⽇ごとに糧を求めることを
願っておられる G O D  W A N T S  U S  T O  A S K  F O R  P R O V I S I O N  D A I LY.  

• 出エジプト16章は神はどのようにイスラエルの⺠に⽇々マナを与えられた
か書かれている。Exodus 16 shows how He daily provided manna for the Israelites. 

• イスラエル⼈とまさに同じように、⽇ごとの糧の必要によって、我々は神
に頼るようになる(申命記8:3)。Just like the Israelites, the need for daily provision causes us to be 

dependent on God (Deuteronomy 8:3). 

• また⽇ごとの必要を神に話すようになる。この⽇ごとの糧は私たちの⼼を
試す：神に頼ることを選び続けるかどうかを。マナのように、神が与えら
れるものは余ることなく、⾜りないことがない。まさに家族や働きのため
に必要な分だけ与えられる。It causes us to talk to Him daily about our needs. This daily provision tests 

our hearts— whether we will continually choose to depend on God. And like the manna, God will provide neither too 
much nor too little, but exactly what we need for our families and our businesses. 



3. 神は霊的糧を求めるよう願っ
ておられるG O D  W A N T S  U S  T O  P R A Y  F O R  S P I R I T U A L  P R O V I S I O N .  

• 聖書の「パン」は物質的な意味であり、同時に霊的意味をも持つ。In 
Scripture, the word “bread” has a physical and a spiritual meaning. 

• イエスはご⾃⾝を「いのちのパン」であると⽰された（ヨハネ6:31-35）
Jesus described Himself as the “bread of life” (John 6:31–35). 

• パンが物質的⾷物であるように、神のことばは私たちの霊的な⾷物である。
The Word of God is our spiritual food, just as bread is our physical food. 

• 毎⽇みことばを読む時に、「主よ、今⽇の私のためのあなたのことばは何
ですか？」と求めることを願っておられる。⽇ごとに主は語りかけたいと
願っておられる。As we read God’s Word daily, He wants us to ask, “Lord, what is your word for me today?” 

He wants to speak to us daily. 

• マタイ4:4、申命記8:3 Matthew 4:4; Deuteronomy 8:3



分かち合い：TAL K

1. マタイ6:9-11を暗唱しましょう。グループ皆で⼀緒に⾔いましょう！Practice reciting Matthew 

6:9–11 together as a group. Say it together. 

2. あなたに今⽇神が与えられた「⽇ごとの糧」は何ですか？今⽇神が満たしてくだ
さったすべての必要を書き出してください。時間を取り、神が与えられたものを感謝
しましょう！What is the “daily bread” God has provided for you today? Say out loud or write in a list all the needs He has met for you 

today. Take a moment as a group to thank God for His provision. 

3. 神は時に、私たちの良い働きのために与えられるお⽅。あなたはあなたの働きの何
を味わい楽しんでいますか？God’s provision sometimes comes as He blesses our hard work. What do you enjoy about your 

work? 

4. 神が与えてくださることに頼らなければ、他のものを探し求めるようになります。
神に頼らずに必要なものを探し求めることにはどんな例・経験がありますか？またな
ぜそうなってしまうのだと思いますか？If we don’t depend on God for provision, we’ll look somewhere else. What are 

some examples of ways we look for provision without depending on God? Why do you think we do this? 

5.最近、神が与えられた「霊的糧」は何ですか？あなたが祈りの時に与えられた励ま
しのみことばを分かち合ってください。What is the most recent “spiritual bread” God has given you? Share a verse 

from the Bible or word of encouragement He spoke to you as you were praying. 



実践：L I VE

• ⽇ごとの糧を神に求める習慣をさらに成熟させるために、今週祈
りの時間にデボーションノートを⽤いて下さい。Use your journal in your 

prayer times this week to help you develop the habit of asking God for your daily bread. 

• 毎⽇、神に満たされることを願う⽇ごとの必要を書き出してくだ
さい。Write down each day the needs you are asking Him to meet. 

• 神が備えてくださった時には感謝の祈りを書きましょう。Then write 

prayers of thanksgiving as He provides for you. 

• そして、主が与えてくださった霊的糧、みことばも書き出しま
しょう。Also write the words, or spiritual bread, He gives you. 



祈り：P R AYER

• 主よ感謝します。私を愛し、私が必要なものを求めることを願ってくだ
さることを。御国私の中に来て、成⻑し続けることを感謝します。あな
たのみこころが最善です。今⽇、あなたに私のすべてを差し出します。
祈り⽅を教えてください。Thank You, Lord, that You love us and You want us to ask You for what we 

need. Thank You that Your kingdom has come to us and is growing in us. We praise You, God, that Your will really is 
best. We submit all that we are to Your will today. Please teach us how to pray.


