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６章．信じるには 
 

この課では、「神を信じる」ということを学びます。私たちは、誰でも多かれ少
なかれ自分の中に、「変えられたい、直りたい、どうにかしたい」と思っている
事があるのではないのでしょうか。しかし、なかなかそれらを外に表すことがで
きないのが現実ではないでしょうか。もし私たちを造られた神が、それに対する
答えをお持ちだとしたら、あなたはどのように解決を求め、神の導きに対してど
のように応答するでしょうか。旧約聖書にはナアマンというツァラアトという病
気におかされた人が登場します。彼は神に応答し、いやしを受け取りました。こ
の出来事から学んでいきましょう。 

 
Ⅱ列王記5:1-17を読みましょう 
 
ツァラアト（1節）という病気は、最初は小さな皮膚病のようですが、次第にからだ全体に
広がり、特に顔の形や手の形を崩して、遂には死を招くものです。普通ツァラアトにかか
った人は、他の人々から隔離されなければなりませんでした。しかし、ナアマンの場合は
そうでなかったようです。現在のハンセン氏病は不治の病ではありません。しかし、ナア
マンの時代には、またその後も長い間、ツァラアトは治らない病気でした。(レビ記13～14
章、民数記5：2を参照) 
アマナとパルパル（12節）とはナアマンの言葉通りダマスコを流れる川で、ダマスコはシ
リヤ州の首都でした。その二つの川は、イスラエルのヨルダン川よりも大きく、きれいで
した。 
 
Intro.登場人物を書き出してください。 
 
 
 
1．ナアマンの社会的地位はどのようなものでしたか？また、彼の人生には致命的な問題も
ありました。それは何ですか？（1節）  

 
 
 
2．ナアマンの妻に仕えていたイスラエルの娘から、どのような知らせがもたらされました
か？(3節)  

 
 
 
3．ナアマンは具体的にどうしましたか？(4～6節)  
 
 
 
4．ナアマンの主君、アラムの王は誰に手紙を書いてくれましたか？どんな内容でしたか？
（5-6節） 
 
 
5．手紙と財宝をもってイスラエルの王を訪ねた結果、どうなりましたか？（7節） 
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6．王様、ナアマンが取った考え、行動は一般常識では万全策だったと思われます。しかし、
イスラエルの娘が言った言葉とどのように違っていますか？（3節） 

 
 
7．その後、ナアマンはエリシャに会いに行きました。エリシャはナアマンにどうしなさい
と言いましたか。(10節) 

 
 
8．それは、ナアマンが期待していたのとどう違っていましたか？（11節）怒って帰ろう
としたことから、彼が持っていた偏見はどのようなものでしたか？(12～13節) 

 
 
9．あなたはいかがですか？自分の中にナアマンのようなところはないでしょうか？ 
 
 
 
10．自分の思い描いていたシナリオ、考えから脱皮させてくれた人は誰でしたか?どんな   
    言葉でしたか？（13節） 
 
 
11．しもべたちの言葉を聞いてナアマンは自分の考えをなぜ変えたと思いますか？(13節) 
 
 
 
12．ナアマンが預言者が言ったとおりにヨルダン川に七たび身を浸した時、ツァラアトの  
    病はどうなりましたか？（14節） 
 
 
13．ナアマンの病が癒されたのは、このヨルダン川の水に特別な力、癒しの力があったか  
    らなのでしょうか？それとも神のことばに従ったからなのでしょうか？ 
    どう思いますか？ 
 
 
 
14．ナアマンの話を聞いてあなたが同感する部分はどこですか？下から選んでください。 
 
 ①ただより怖いものはない（ただで受けるのは不安）  
 ②言われた言葉は何度も吟味すべきだ 
 ③家に帰って家族と相談しないと決められない 
 ④この私に対して使いをよこすとはなんて失礼なんだ！預言者自身が私のところに来て

私を治すべきじゃないか！ 
 ⑤預言者の言った言葉にただ従うだけなんて実感が伴わない。煙が出て音楽でも鳴って

る中なら癒される気がするのに。 
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 ⑥家来の言うことにも一理あるし、わざわざ来たんだからとにかく川に入ってみようか
な。 

 ⑦川に入っただけで治ると言われても信じられない。私ならまず入らない。 
 ⑧私が治して貰いに行くにあたって、ふさわしい高価なお礼の品を用意しなくちゃ！ 
 ⑨その他（                              ） 
 
 
 
イエス様は言われました。 
「まことに、まことに、あなたがたに告げます。わたしのことばを聞いて、わたしを遣わ
した方を信じるものは、永遠のいのちを持ち、さばきに会うことがなく、死からいのちに
移っているのです」 

ヨハネ5:24 
 
 
15．ナアマンはすぐには従うことが出来ませんでしたが、自分のフィーリング(感情)に頼 
    らないで、神の言葉に従ってみました。その結果変化が起こりました。今日の学びで 
  あなたが決心したことを教えてください。 
 
 
 
 
 
 
ナアマンは自分自身の方法を捨て、神の言葉に応答し、ツァラアトから癒されました。そ
して、癒しへと導かれたイスラエルの神が真の神であることを告白し、その神のみを礼拝
する決心をしました。私たちも自分のやり方、経験では解決できない問題がありますが、
それには必ず答えがあります。まずは、自分の方法を捨て、神の方法に聞くことです。あ
なたは必ず癒しと救いを受け取るでしょう。 
 
 
 
 
[さらに確信するために] 
 
だれでもキリストのうちにあるなら、その人は新しく造られた者です。古いものは過ぎ去
って、見よ、すべてが新しくなりました。 

Ⅱコリント5:17 
 
私たちの主イエス•キリストの父なる神がほめたたえられますように。神は、ご自分の大き
なあわれみのゆえに、イエス・キリストが死者の中からよみがえられたことによって、私
たちを新しく生まれさせて、生ける望みを持つようにしてくださいました。 

Ⅰペテロ1:3 
 


