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４章．イエス･キリスト 
 
イエス様とはどんな方なのでしょうか？ 
人によって、イエス･キリストについての考え方が違うことがあります。その人
の本当の姿を知るためには、本人の話や、その人の周りにいた人々の話を聞く必
要があります。イエス・キリストはご自分を紹介しながら「その聖書が、わたし
について証言しているのです」（ヨハネ 5:39ｂ）と言われました。聖書を開きな
がら、イエス･キリストについて見てみましょう。 

 
Ⅰ．イエス様の誕生 
私たちが生まれてくるときは、誰もが歓迎され、無条件の愛の中で受け止められ、その人
生が始まったと思います。イエス･キリストの誕生はどのようなものだったのでしょうか？ 
 
１．イエス・キリストの国籍、生まれたところ、また成長した場所はどこですか？ 
 （マタイ 2:1,23） 
 
 
２．イエス様の誕生の仕方は人間と違う点がありますか？（ルカ 2:12） 
  ■布にくるまって 
  ■飼葉おけ 
 
３．イエス様は幼い時をどのように過ごしましたか？(ルカ 2:52) 
 
 
 
Ⅱ．聖書の証言「イエスとは人間なのか、神なのか」（ヨハネ 1:1-18） 
ヨハネ 1:1-5 を読みましょう 
 
１．1 節では「ことば」について何回説明がありますか？ことばについて何と言っていま
すか？ 

 
 
２．2節では「ことば」についてどんなことが分かりますか？ 
 
 
３．3節では｢ことば｣についてどんな方だと言っていますか？ 
 
 
４．4節では「ことば」についてどんな方だと言っていますか？ 
 
 
 
 
 
ヨハネ 1:14-18 を読みましょう 
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１．ヨハネ 1:14｢ことば｣はどうなりましたか？ 
 
 
２．私たちの間に住まわれた方、「ことば」とは、誰のことですか？ 
 
 
３．「神は霊である」ので、人間には見たり触ったりすることが出来ませんでしたが、この
方の存在によってどう変化しましたか？ 

 
 
聖書によるとイエス･キリストは、肉体を持ってこの世に人として現れた神であるとわかり
ます。 
 
 
 
 
Ⅲ．イエス様ご自身の証言から（ヨハネ 8:24, 58） 
イエス様はご自分のことをヨハネ 8:24「わたしのこと」（直訳｢わたしがある｣）、58 節直
訳｢存在するようになった｣あるいは「あった」と語ったこのことばに注意してみてくださ
い。 
 
１．アブラハムはＢＣ何世紀の人ですか？ 
 
 
２．イエス様は 2000 年前から自分は存在していたと言っていますが、それは一般的に考
えたらあり得ないような話ですが、イエス様が本当に神であるならばあり得ることでし
ょうか？ 

 
 
３．イエス様がこのときご自分に使った｢わたしはある｣ということばは、旧約聖書におい
て、神御自身がご自分を表す名前として用いたことばでした。出エジプト記 3:13-14
でモーセがあなたの名前は何ですかと聞いたとき｢わたしは『わたしはある』｣と神は答
えておられます。イエス様はこのことばをご自分に使われたのです。これらのことから
あなたはイエス様についてどう思いますか？ 

 
 •イエス様は大嘘つき野郎だ 
 •イエス様は頭の変な狂っていた人だ 
 •本当に神だった 

 
 
 
 
 
Ⅳ．人々の証言から 
本人のことばも大事ですが、イエス様のそばにいた人々のことばにも価値があります。イ
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エス様をそばで見た人々は、彼を誰だと思いましたか？ 
 
１．マタイ 14:33 
 
 
２．マタイ 27:54 
 
 
３．ヨハネ 20:28 
 
 
４．彼らの共通の意見は何でしょうか？ 
 
 
 
Ⅴ．十字架で死なれたイエス様 
聖書は、イエス様が十字架刑を受けて死んだ理由を｢私たちの罪を身代わりに負った｣と言
っています。十字架上でイエス様が語られたことばは 7つあります。 
 

1 
…ご自分を十字架につけている人たちに向かって 
「父よ。彼らをお赦しください。彼らは、何をしているのか自分でわからないのです。」

ルカ 23:34 

2 
…十字架上でイエス様を信じた強盗に向かって 
「あなたはきょう、わたしとともにパラダイスにいます。」 

ルカ 23:43 

3 

…残していく母をヨハネに託して 
母に「女の方。そこに、あなたの息子がいます。」と言われた。それからその弟子に
「そこに、あなたの母がいます。」と言われた。 

ヨハネ 19:26,27 

4 
…人類のすべての罪を背負って裁きを受けた、父との断絶 
「わが神、わが神。どうしてわたしをお見捨てになったのですか。」 

マタイ 27:46,マルコ 15:34 

5 「わたしは、渇く。」 ヨハネ 19:28 

6 「完了した。」 ヨハネ 19:30 

7 
…再び「父よ」と祈るイエス様 
「父よ。わが霊を御手にゆだねます。」 

ルカ 23:46 
 
 
 
 
１．イエス様が十字架上で語られたことばを聞いて、あなたの感想は？ 
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２．イザヤ 53:1-6 を読みましょう。 
   イエス様の苦しみはあなたと関係があると分かりましたか？ 
 
 
３．イエス様の死は人類に救いをもたらす身代わりの死でした。この救い主に対してあな
たはどのように応答しますか？ 

 
 
 
あなたが、イエス様を本当に信じたことがあるかどうか確信が持てないなら、ここにイエ
ス様を信じ、イエス様の死が可能にしてくれた全ての恵みを受け取る祈りがあります。 
 
神様、 

私はあなたを個人的に必要としています。私の罪のため、身代わりに死んでくださ

りありがとうございます。私は今、心の扉を開き、イエス様を、私の罪からの救い

主、人生の導き手としてあなたをお迎えいたします。 

 

どうぞ、私を赦してください。 

私は今、間違っているとわかっているすべてのことから離れます。 

 

天の父なる神様、私が赦され、自由にされるために、あなたは御子イエス様をこの

世に送ってくださいました。 

イエス様は十字架上で私のために死んでくださったことを信じます。 

 

私は今からイエス様を私の主として従い、歩んでまいります。 

あなたの赦しを感謝いたします。 

私は今、その贈り物を受け取ります。 

 

あなたが永遠に私と共にいてくださるために、 

どうぞ、私の命、生活、人生にお入りください。 

私たちの主、イエス・キリストを通して祈ります。  アーメン 

 
 
 
 
聖書から、神様の約束を確認しましょう 
１．キリストがあなたの心に来てくださいました。（黙示録 3:20、コロサイ 1:27）                   
２．あなたの全ての罪が赦されました。（コロサイ 2:13） 
３．あなたは神の子とされました。（ヨハネ 1:12） 
４．あなたに永遠のいのちが与えられました。（ヨハネ 5:24） 
５．神様があなたを通して創り出す大いなる冒険の生涯が始まりました。(Ⅱコリント 5:17) 


